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Hier erklare ich kurz die unterschiedlichen Akupunktur-Anséatze:

Akupunktur nach der TCM Syndromlehre

Traditionelle Chinesische Medizin — Klassische Akupunktur

Ein Behandlungsstil, der Symptome und Beschwerden nach Mustern der Chinesischen
Medizin aufschlisselt und damit eine Behandlungsstrategie aufzeigt. In die Diagnose
fliessen eine Zungen-, Puls- und Gesichtsdiagnose sowie eine umfangreiche Anamese
nach den Fragekriterien der TCM ein.

Dauer der Behandlung

Erstanamenese: ca. 1.5 Stunden

Folgebehandlung: ca. 50 Minuten

Empfohlener Behandlungszyklus: 6 bis 7 Behandlungen

5 Elemente Akupunktur

Konstitutionelle Akupunktur nach den Wandlungsphasen

Ein Akupunkturstil, der sich mit den antiken Beschreibungen der Akupunkturpunkte
auseinandersetzt. Diese Behandlungsweise ist gut einsetzbar bei chronischen
Erkrankungen, insbesondere bei denen, die einen psychosomatischen, stressbedingten
Hintergrund aufweisen, sowie bei Lebensabschnitten mit Trennung, Verlust von Partnern,
Neuorientierung im Berufsleben und anderen Krisensituationen.

Dauer der Behandlung

Erstanamenese: ca. 1.5 Stunden

Folgebehandlung: ca. 50 Min

Empfohlener Behandlungszyklus: 10 Behandlungen im wochentlichen Abstand

Ohrakupunktur

Nach dem Konzept von Paul Nogier

Die Ohrakupukunktur wurde mit den Publikationen von dem Neurologen Paul Nogier
systematisiert. Arzte wenden sie oft als alleinstehende Therapie an. Ich kombiniere die
Ohrakupunktur mit Tuina Anmo (manuelle Therapie der Chinesischen Medizin) und der
Kdrperakupunktur bzw. biete sie auch als alleinstehendes Behandlungskonzept an.



Das Ohr besteht aus Zonen, die — aufgrund der Entwicklung des Menschen von der
befruchteten Eizelle bis zum F6tus — eine Uber das Nervensystem gehende Verbindungen
mit anderen Korperregionen und Organfunktionen haben. Nach Nogier bilden sich
Disbalancen am Kdrper und in den Organen linear in der Ohranatomie ab. Mit dem
Abtasten und Nadeln drucksensitiver Stellen wird somit das gesamte Krankheitsbild
behandelt.

Dauer der Behandlung

Erstanamenese: ca. 60 Minuten

Folgebehandlung: ca. 50 Minuten

Empfohlener Behandlungszyklus: 1 mal die Woche, Anzahl der Termine nach Befinden

Dry Needling

Trockenes Nadeln — Functional Integrated Needling (FIN)

Ziel der Behandlung ist eine Schmerzreduktion und/oder die Verbesserung der
Beweglichkeit nach Verletzung von Muskulatur und Bindegewebe, zum Beispiel nach
Sportverletzungen oder bei chronischer Uberlastung.

Da zum Teil eine sehr tiefe und nervennahe Behandlung erfolgt, kdnnen einzelne
Behandlungsschritte als schmerzhaft empfunden werden. Es ist fir das Trockene Nadeln
(FIN / Dry Needling) aber notwendig, gerade diese schmerzhaften Regionen zu
behandeln, da sie fir die Schmerzentwicklung und Schmerzverarbeitung von zentraler
Bedeutung sind.

Das sog. Dry Needling:

ist evidenz-basiert.

beruht auf der Behandlung von Triggerpunkten, wissenschaftlich untersuchten bzw.
postulierten Pathomechanismen und physiologisch erklarbaren Wirkungsprozessen.
ist ein Bestandteil der Sport Medizin (Wettkampfvorbereitung, Wettkampfbetreuung,
Nachbehandlung und Behandlung von Sportverletzungen).

wird im englischen Sprachraum als einer der Grundlagen fur die sog. Western Medical
Acupuncture (WMA) angesehen.

Dauer der Behandlung

Erstanamenese: ca. 60 Min

Folgebehandlung: ca. 50 Min

Empfohlener Behandlungszyklus: 7 Behandlungen in kurzen Abstanden (2 bis 3 Tage,
dann Umsteigen auf Behandlung nach Bedarf).

Meridian Therapie
Die japanische Akupunktur
Die japanische Akupunktur hat folgende Merkmale:

Einteilung der Patienten in 4 unterschiedliche Behandlungstypen

Ein festes Behandlungsprotokoll nach dem in kleinen Schritten durch eine wiederkehrende
Pulsdiagnose die Punktauswahl vorgenommen wird.

Die Nutzung von japanischen, sehr diinnen Nadeln (0,16 und 0,18 mm).

Die Nadeln werden nur 1 bis 2 mm in die Haut gesetzt.

Dieser Behandlungsstil eignet sich fir:

sensible Menschen,

geschwachte Patienten,

Menschen mit Angst vor Nadeln,

altere Patienten mit hohem Schmerzempfinden beim Nadeln
Patienten, die sich mit Energiearbeit beschaftigen.



Dauer der Behandlung
Erstanamenese: ca. 90 Min
Folgebehandlung: ca. 45 — 50 Min
Empfohlener Behandlungszyklus:

Bei emotionalen Stérungen: 7 Behandlungen in kurzen Abstéanden (2 bis 3 Tage, dann
Umsteigen auf Behandlung nach Bedarf).

Bei physischen Beschwerden: 7 Behandlungen im wochentlichen Rhythmus

Schadelakupunktur

Als Erganzung zur Kdérperakupunktur oder als eigenstandige Behandlung

Verschiedene Stile der Schadelakupunktur wurden in den 70iger Jahren in China
entwickelt. Hierbei haben immer einzelne Behandler / Arzte mit empirischen Erfahrungen
einen Behandlungsansatz definiert.

Am bekanntesten sind:

Schéadelakupunktur Punktlokalisation nach dem WHO Standard (1984)
Schadelakupunktur nach Dr. Jiao Sun-Fa (,Jiao’s Scalp Acupuncture’)
Schéadelakupunktur nach Lin Xue-Jian (,Lin’s Scalp Acupuncture’)

Die Nadeln kdnnen fur mehrere Stunden am Kopf verweilen, wahrend der Patient
beschwerden-spezifische Ubungen absolviert: Z.B. Lesen, lautes Vorlesen, Singen,
Spazieren gehen, Ubungen die die Handmotorik trainieren (Basteln mit Knetmasse,
Speisezubereitung unter Aufsicht (Kartoffelschélen), Kuchen backen, einfachen
Sportibungen (Tai Chi Chuan, Qigong).

Die Schéadelakupunktur aus China hat folgende Merkmale:

Lokalisation der Einstichpunkte basiert auf der Erkenntnis der unterschiedlichen Funktion
von Hirnarealen

Die Nadeln punktieren die Kopfhaut und nicht die Schadeldecke

Die Nadeln werden nur 1 bis 2 mm in die Haut gesetzt.

Elektrostimulation der Nadeln ist mdglich.

Dieser Behandlungsansatz eignet sich bei:

senso-motorischen Beschwerden,

eingschrankten Hirnfunktionen nach Schlaganfall,

Depressionen,

Sprachschwierigkeiten nach Schéadeltraumen oder Schlaganfallen
Koordinationsproblemen (Handmotorik, Beinmotorik).

In Deutschland hat sich auch der japanische Stil YNSA in der Schadelakupunktur
besonders unter Arzten verbreitet. Bei Interesse an YNSA kann ich Kolleg/Innen in
Frankfurt empfehlen.

Dauer der Behandlung
Erstanamenese: ca. 90 Min
Folgebehandlung: ca. 45 — 50 Min
Empfohlener Behandlungszyklus:

3 Abschnitte mit 10 Sitzungen in 2 Wochen
Dazwischen 1 Woche Pause.
Gesamtdauer des Behandlungszyklus: 3 Monate

Injektionstherapien



Als Erganzung zur Kdérperakupunktur und zum Auffrischen von Vitalstoffde fiziten
1. Subkutane Injektionen in Bauch oder Oberarm:

zur Unterstutzung der Fertilitat (z.B. Folsaure bei Frauen)

zur Auffrischung mit Vitaminen und anderen Mikronahrstoffen (z.B. Vit B12)

zur Behandlung mit homodopathischen Komplexmittellen (je nach Beschwerdebild z.B. zur
Unterstitzung bei Tinnitus Behandlungen)

2. Subkutane Injektionen fir die Lokalan&sthesie bei akuten und chronischen Schmerzen
(Préaparate mit dem Wirkstoff Lidocain oder Procain) oder die lokale Injektion von
homo6opathischen Mitteln wie Traumeel:

Lokalisation der Einstichpunkte basiert auf dem Meridian- / Leitbahen- / und
Akupunkturpunkt-konzepten der chinesischen Medizin oder physiotherapeutisch-anatomie
basierten Konzepten (Triggerpunkte, Dry Needling Anatomie)

Die Injektion erfolgt subkutan mit kurzen Kanilen aus dem kosmetischen-chirugischen
Sortiment (Mesotherapie)

Typisch fir diese Anwendungen ist das temporare Erscheinen von Quaddeln

Dieser Behandlungen eignen sich fur:

Erganzungen zur Akupunktur der Chinesischen Medizin und dem Dry Needling,
Erganzungen zur Tuina (manuellen Therapie),

Regulationstherapien: Injektion ins duf3ere Ohr oder subkutane Injektion der
Schilddrusenregion.

Dauer der Behandlung

Folgebehandlung: ca. 30 Min

Empfohlener Behandlungszyklus:
Je nach Anwendung als Zusatz bei den regularen Terminen fur Akupunktur oder Tuina.



