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% 10116 Balance Jede Behandlung ist eine
wertvolle Zeit fur lhre
; Gesundheit und Ihr
Wohlbefinden. Als Therapeut
far Traditionelle Chinesische

Mm | Medizin (TCM), Akupunktur

——==——"1  und Tuinaist es mein
~ | Anliegen, diese Zeit

| |bestmaoglich zu nutzen, um
Sie individuell und

ganzheitlich zu unterstitzen.

Die Behandlung beginnt mit einer sorgfaltigen Wahrnehmung lhrer aktuellen Beschwerden
und Bedurfnisse. Dabei stehen nicht nur die Symptome im Vordergrund, sondern auch
deren mdgliche Ursachen und Zusammenhange.

Wahrend der Behandlung schaffen wir einen Raum der Ruhe und Achtsamkeit. Dies
ermdglicht es dem Kérper, auf die therapeutischen Impulse bestmdglich zu reagieren und
seine natdrlichen Selbstheilungskréafte zu aktivieren.

Gemeinsam arbeiten wir daran, Beschwerden zu lindern, das innere Gleichgewicht zu
starken und langfristig mehr Gesundheit, Vitalitdt und Lebensqualitat zu erreichen.

Um die Behandlungszeit bestmdéglich zu nutzen, kombiniere ich verschiedene Methoden
der Traditionellen Chinesischen Medizin in einer Sitzung. Haufig fihre ich zwei
Akupunkturdurchgange durch, sodass sowohl die Vorder- als auch die Rickseite des
Kdrpers behandelt werden kdnnen. Wéahrend die Nadeln wirken, erganze ich die
Behandlung oft durch Akupressur an den Ful3re flexzonen, eine Gesichtsmassage oder
eine Bauchmassage. So entsteht eine intensive und ganzheitliche Therapie, die den
Energiefluss anregt, die Entspannung vertieft und die Selbstheilungskrafte des Kdrpers
unterstutzt.



